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Formali

[ logum um grunnskéla nr. 66/1995 eru dkvaedi pess efnis ad sérhver
skoli skuli innleida adferdir til ad meta skolastarfid, par 4 medal
kennslu- og stjérnunarheetti, samskipti innan skélans og tengsl vid
adila utan skélans. { logunum eru einnig dkvaedi um ad 4 5 ara fresti
skuli ad frumkveedi menntamalardduneytisins gerd uttekt a peim
sjalfsmatsadferdum sem skolar nota. Akvedi um dttektir &
sjalfsmatsadferdum grunnskoéla komu til framkveemda haustid 2001.

Menntamalaraduneytid gaf vorid 1997 at beeklinginn Sjdlfsmat skola
og er par fjallad um tilgang og markmio sjalfsmats, sett fram vidmio
fyrir sjalfsmat skola, birtur gatlisti og gefid deemi um ramma fyrir
sjalfsmatsskyrslu. Pau viomid sem 16g0d eru til grundvallar attektum a
sjalfsmatsadferdum skola eru einnig birt i Almennum hluta
adalndmskrdr grunnskola, auk pess sem pau voru kynnt skélum i bréfi

sem var sent 6llum grunnskélum 1 jani 2000.

Haustid 2001 voru gerdar uttektir a sjalfsmatsadferdum 27
grunnskola, a voréonn 2002 voru sjalfsmatsadferdir 39 skola teknar tt
og & haustonn 2002 sjalfsmatsadferdir 37 skéla. A vorsnn 2003 voru
gerdar uttektir 4 sjalfsmatsadferdum 40 skoéla. I pessari skyrslu er gerd
grein fyrir Gttektum ad hausti 2003 & sjalfsmatsadferdum 41 skéla. Er
par med lokid uttektum 4 sjalfsmatsadferdoum allra grunnskéla
landsins midad vid fyrsta tttektartimabil fra pvi grunnskélalog voru
sett arid 1995.

Helstu nidurstodur udttekta a sjalfsmatsadferdum grunnskoéla haustio
2003 er ad finna i pessari skyrslu. Er skyrslan send vidkomandi
skolum og sveitarstjornum. Skyrsluna er einnig ad finna 4 vef
menntamélardduneytisins ~www.menntamalaraduneyti.is  undir
Malaflokkar (Mat og uttektir).



Uttektir haustid 2003

[ september 2003 var vidkomandi sveitarstjornum og grunnskélum
tilkynnt um attektarskola, timasetningu tttektanna og uttektaradila.
Skoélarnir sem um reedir eru i Nordausturkjordeemi (Nordurlandi og
Austurlandi), Sudurkjordeemi, Sudvesturkjordeemi og
Reykjavikurkjordeemum (sja nanar um tttektaradila i vidauka).

Uttekt a sjalfmatsadferdum skola byggir m.a. & gognum fra
viokomandi skéla, heimséknum 1 skélann og vidtolum vid
stjornendur, kennara, fulltrta annarra starfsmanna, nemendur og
foreldra, eftir pvi sem vid 4.

[ dttektunum er lagt mat & stodu sjalfmats, sjdlfsmatsadferdir og
framkveemd sjalfsmatsins i einstokum skélum. Pau vidmid sem 16gd
eru til grundvallar vid mat & sjalfsmatsadferdum eru ad sjalfsmatio sé:
formlegt, altekt, areidanlegt, samstarfsmidad, umbdtamidad,
arangursmidad, stofnana- og einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og
opinbert (sja vidauka).

Uttektaradilar kynntu skolastjora vidkomandi skéla nidurstodur
uttektarinnar 40ur en peim var skilad til raduneytisins.

Stada sjalfsmats i skélunum

[ 25 grunnskélum af peim 41 sem voru teknir Gt liggur fyrir skrifleg
opinber verkaeetlun um sjalfsmat eda i um 61% skélanna.

Kerfisbundid sjélfsmat hefur farid fram i 23 skélum eda i um 56%
skolanna. Stada sjélfsmats i skélunum {1 Gttektinni er eftirfarandi:

Stada sjalfsmats Fjoldi skola
Kerfisbundio sjalfsmat & 6llum helstu pattum 12
Kerfisbundio sjélfsmat & tilteknum pattum 11
Einstakar tilraunir vio sjalfsmat 10
Undirbuningur kerfisbundins sjalfsmats hafinn 4
Ekkert hefur verid unnio vid sjalfsmat 4
Annad 0




Af peim 23 grunnskélum sem hofdu framkvemt kerfisbundio
sjdlfsmat hofou 11 grunnskoélar gefid ut sjalfsmatsskyrslu. Skyrslurnar
nadu ymist til allra helstu patta skélastarfsins eda til afmarkadra patta

pess. Sjalfsmatsskyrsla var 1 vinnslu i fimm skélum og sjo skolar
hofou ekki gefid ut sjalfsmatsskyrslu.

Af tiu grunnskélum sem hofdu gert einstakar tilraunir med sjélfsmat
hofou tveir skélar gefid ut sjalfsmatsskyrslur. Sjélfsmatsskyrsla var 1
vinnslu 1 tveimur skélum en sex skélar hofdu ekki gefid ut slikar
skyrslur.

Alls hofou pvi 13 af 41 skélum gefid at sjélfsmatsskyrslu.

Sjalfsmatsadferdir skélanna

Af peim 23 skélum sem hofou framkvemt kerfisbundid sjalfsmat,
byggdu sex skolar sjalfsmatsadferdir a samsettu og adlogudu kerfi.
Sjalfsmatsadferdir 17 skéla byggdu 4 tilbtinu kerfi, sem voru: Grunn -
Skolarynir, Kanni, Glerverkid og adlogud adferdafreedi fra Skotlandi.

[ skélunum tiu sem hofdu gert einstakar tilraunir vid sjalfsmat um
afmarkada peetti skélastarfsins var 1 6llum tilvikum studst vid samsett
og adlogud kerfi.

[ peim 23 skélum sem hofdu unnid kerfisbundid sjélfsmat voru
nidurstodur eftirfarandi um hvort sjalfsmatskerfi skélanna uppfyllti
pau vidmid sem menntamalaraduneytid hefur sett fyrir
sjalfsmatsadferdir (sja vidauka):

Sjalfsmatskerfid telst: Ja  Nei
Formlegt 20 3
Alteekt 21 2
Areidanlegt 23* 0
Samstarfsmidad 19 4
Umbétamidad 15 8
Arangursmidad 10 13
Stofnanamidad 21 2
Einstaklingsmidad 23 0
Lysandi 9 14
Greinandi 22 1
Opinbert 12 11
*Ja eda ja ad hluta



Samkveemt viomidoum raduneytisins toldust 14 skélar af peim 23 sem
hofou framkvemt kerfisbundid sjalfsmat vera med fullneegjandi
sjalfsmatsadferdir og niu skélar med fullneegjandi adferdir ad hluta.

Framkvamd sjalfsmats i skélunum

[ peim 23 skélum sem framkveemt hofdu kerfisbundid sjalfsmat
taldist undirbtningur og kynning fullnegjandi i 16 skélum og

fullnegjandi ad hluta i sex skélum. I einum skéla taldist
undirbtningur og kynning framkvemdar 6fullneegjandi.

[ 13 skélum af peim 23 sem hofdu framkveemt kerfisbundid sjalfsmat
var framkveemd umbéta 1 samreemi vid adgerda- og prounaraeetlun
sem gerd var i kjolfar sjalfsmats. Fimm skélanna hofdu metid hvort
markmidum i adgerda- og prounaraeetlun hafdi verid nad.

I sjo skolum af peim 23 sem hofdu framkveemt kerfisbundid sjalfsmat
hofou verid sett viomid um hvad beettur drangur 1 einstokum pattum
feeli i sér. I 12 tilvikum var einstaklingsmidad sjalfsmat nytt vid
starfsmannastjérnun.

Framkveemdin 1 heild taldist fullneegjandi i sjo af peim 23 skélum
sem hofou framkveemt kerfisbundid sjalfsmat og fullneegjandi ad
hluta i 13 skélum. I premur skélum taldist framkveemdin 1 heild vera
6fullneegjandi.



Samantekt

Helstu nidurstodur duttekta a sjalfsmatsadferdum 41 grunnskola
haustid 2003 eru ad 23 grunnskolar hafa framkveemt kerfisbundio
sjdlfsmat eda um 56% skolanna. Par af hefur kerfisbundid sjalfsmat a
Ollum helstu pattum skoélastarfsins farid fram 1 12 skélum.

[ eftirfarandi toflu ma sjd samantekt a4 nidurstsdum um mat &
sjalfsmatsadferoum skola:

Sjalfsmatsadferdir skolans teljast: Fj6ldi skéla
Fullneegjandi 14 (34%)
Fullneegjandi ad hluta 9 (22%)
Ofullneegjandi 18 (44%)

Samtals 41 (100%)

Pegar lagt var mat & framkvaemd sjalfmats peirra 23 skéla sem hofdu
framkveemt kerfisbundid sjalfsmat eru nidurstodurnar eftirfarandi:

Framkvaemd sjalfsmats telst: Fjoldi skéla
Fullneegjandi 16 (70%)
Fullneegjandi ad hluta 6 (26%)
Ofullneegjandi 1 (4%)
Samtals 23 (100%)

Af peim 41 grunnskoéla sem voru i dttekt haustid 2003, eru sjo skolar
sem uppfylla ad ollu leyti beedi viomid rdduneytisins um
sjdlfsmatsadferdir og um framkveemd sjalfsmats.



Vidauki

Viomid
Viomid raduneytisins sem 16g0 eru til grundvallar vid uttektir a
sjalfsmatsadferdum skola eru ad sjalfsmatid sé:

1. Formlegt

Lysing a adoferdum vid sjalfsmat parf ad liggja fyrir i
sjdlfsmatsskyrslu, skélandmskra og hugsanlega 1 fleiri skriflegum
gognum fra skélanum. Fram parf ad koma hvort um er ad reda
vidurkennda sjélfsmatsadferd eda samsetta og adlagada adferd. Gera
parf grein fyrir hvernig ad sjdlfsmatinu er stadid 1 heild. I lysingunni
parf ad koma fram hverjir stjorna verkinu, hverjir vinna pad a
hverjum tima og til hverra pad neer.

2. Altekt

Sjalfsmatid skal na til allra helstu patta skdlastarfsins, p.e. markmida,
stjornunar, nams, kennslu, ndmsmats, nemenda, starfsfélks,
adbunadar og ytri tengsla. Ekki er p6 gert rad fyrir ad skodlar geti tekio
jafn itarlega 4 6llum pattum a hverju ari.

3. Areidanlegt

Mikilveegt er ad sjalfsmatid byggi a traustum gognum og
areidanlegum meelingum. Gogn udr bokhaldi skélans, t.d.
namsferilsskrd og fjarvistaskra, purfa ad vera tilteek. Skélar geta po
ekki 1 6llum tilvikum byggt 4 tolulegum gognum, en purfa pa ad
meta starf sitt med 6drum heetti, eins og vidhorfakénnunum medal
6likra hopa, t.d. medal nemenda, starfsfélks, foreldra, vidtokuskola,
almennings, atvinnulifs og brautskrddra nemenda.

4. Samstarfsmidad

Allt starfsfélk parf med einum eda 6drum heetti ad koma ad vinnu vid
sjalfsmatid. Vid skipulagningu og undirbtning sjalfsmatsins parf ad
kynna 6llum starfsméonnum umfang verkefnisins. Jafnframt parf ad
nast satt um framkveemd pess. Verkaskipting parf ad vera skyr og
somuleidis stjornun og abyrgd. A pessu stigi parf ad hafa i huga
patttoku nemenda, foreldra og annarra hagsmunaadila 1 sjalfsmatinu.

5. Umbétamidad

[ sjalfsmatsskyrslu parf ad birta adgerda- og starfsdeetlun um peer
umbeetur 1 skélastarfinu sem vinna parf ad 1 kjolfar sjalfsmats. Einnig
parf ad birta upplysingar um hvernig markmidum umbétadeetlunar
verdi ndd. Viomid um hvad beettur arangur felur 1 sér purfa ad vera
skilgreind.
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6. Arangursmidad

Skolinn skal vinna ad pvi ad meta hvort markmidum skélans hafi
verid nad og hvada arangri skolastarfio hefur skilad at fra viomidum
sem hann hefur sett sér. Petta geta t.d. verid viomid um namsérangur,
vellidan, umgengni, fjarvistir og brottfall.

7. Stofnana- og einstaklingsmidad
Sjalfsmatid parf ad beinast beaedi ad stofnuninni sjalfri og
einstaklingum innan hennar. Sem deemi um petta ma nefna mat a

frammistoou skolans i samanburdi vid adra, t.d. 4 samreemdum
préfum og mat 4 stjornun og kennslu.

8. Lysandi

[ sjalfsmatsskyrslu parf ad vera stutt hnitmidud lysing (texti, myndir,
toflur) 4 starfsemi skolans. Lysingin parf ad hafa tengsl vid
markmidssetningu.

9. Greinandi

[ sjalfsmatsskyrslu parf ad birta styrk- og veikleikagreiningu, sem sett
er fram kerfisbundid vid hvern patt matsins og sidan i samantekt {
lokin.

10. Opinbert

Fyrirfram parf ad dkveda hverjir hafa adgang ad tilteknum pattum
sjalfsmatsins en sjalfsmatsskyrslu parf ad birta opinberlega. Hér parf
ad tryggja ad haldin séu 1 heidri dkveedi gildandi laga, m.a. um
medferd persénuupplysinga.
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Matstaekiod

Menntamalaraduneytid hefur hannad spurningalista 4 rafreenu formi
sem uttektaradilar skrd nidurstodur sinar i. Spurningalistarnir eru
prenns konar og fer val & spurningalista eftir stodu sjalfsmats i
hverjum skoéla fyrir sig. Meginlistinn samanstendur af 42 spurningum
sem uttektaradilar svara ef skolinn hefur unnid ad kerfisbundnu
sjalfsmati. Listinn skiptist { fimm meginhluta:

I. Stada sjalfsmats - markmidid er ad fa fram upplysingar um hver
stada sjalfsmatsvinnu 1 skélanum er.

IL. Sjalfsmatsadferdir- markmidio er ad afla upplysinga um pad kerfi
sem skolinn notar. Viomidin eru: formlegt, altekt, &reidanlegt,
samstarfsmidad, umbodtamidad, arangursmidad, stofnana- og
einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og opinbert og eru settar fram
spurningar um hvert peirra.

ITII. Framkvemd sjalfsmats - markmidiod er ad fa fram upplysingar
um hvernig til hefur tekist med framkveemd sjélfsmatsins.

IV. Heildarnidurstada - markmidid er ad f4 fram lokanidurstodu
uttektaradila um annars vegar sjalfsmatsadferdirnar og hins vegar um
framkveemdina. Til ad svara pessum hluta byggja uttektaradilar
annars vegar a hluta II og hins vegar 4 hluta III (sja hér ad ofan).

V. Greinargerd - markmioid er ad fa fram stutta samantekt (hamark
1 bls. A4) & nidurstddum dasamt athugasemdum og 6drum
upplysingum fra attektaradilum.

Ef skolinn hefur einungis gert einstakar tilraunir vid sjalfsmat um
afmarkada peetti skolastarfsins fylla tttektaradilar Gt spurningalista
sem samanstendur af sjo spurningum. Styttri listi er fylltur at ef
ekkert hefur verio unnid vid sjalfsmat eda undirbtningur sjélfsmats
er hafinn. Uttektaradilar skila i ollum tilvikum stuttri greinargerd
med spurningalistunum.
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Skoélar i uttekt haustidé 2003

Uttektir voru gerdar 4 sjélfsmatsadferdum eftirtalinna skéla haustio
2003:

Nordausturkjordemi:

1. Borgarholsskoli
Braarasskoli
Fellaskoli 1 Fellahreppi
Grunnskoli Borgarfjardar
Grunnskoli Faskradsfjardar
Grunnskoli Mjoafjardar
Grunnskoli Reydarfjardar
Grunnskoli Siglufjardar

© O N o o= W DN

Grunnskoli Skatustadahrepps

—_
()

. Grunnskoli Svalbardshrepps

—_
—_

. Grunnskdlinn & Bakkafirdi

—
N

. Grunnskoli Eskifjardar

—
@

. Grunnskdlinn & Raufarhofn

—_
N

. Grunnskoli Stodvarfjardar

—
Q1

. Grunnskdlinn & Porshofn

—
[o)

. Grunnskélinn Djapavogi

—_
N

. Grunnskolinn & Egilsstodum og Eidum

—
Qo

. Grunnskolinn i Breiddal

—
\O

. Hafraleekjarskoli

N
(@]

. Hallormsstadaskoli

N
—_

. Hlidarskoli

N
N

. Litlulaugaskoli

N
@

. Nesskoli

N
=

. Seydisfjardarskoli

N
Q1

. Vopnafjardarskoli

N
(@)

. Oxarfjardarskoli
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Sudurkjordemi:

1. Grunnskolinn Hofgardi

2. Hafnarskoli

3. Heppuskoli

4. Hrollaugsstadaskoli

5. Nesjaskoli

6. Vallaskoli
Sudvesturkjordaemi:

1. Gardaskoli

2. Salaskoli

3. Stéru-Vogaskoli
Reykjavikurkjordemi:

1. Borgaskoli

2. Fossvogsskoli

3. Holabrekkuskoli

4. Ingunnarskoli

5. Vikurskoli

6. Waldorfskoélinn Solstafir
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Uttektaradilar haustié 2003

[ september 2003 gerdi menntamalardduneytid samning vid
attektaradila um ad taka ad sér verkefni & svidi duttekta a
sjdlfsmatsadferoum  grunnskéla  haustid  2003.  Uttektir &
sjalfsmatsadferdum i hverjum skoéla voru i hondum tveggja til priggja
einstaklinga sem saman hafa menntun og reynslu a svidi sjalfsmats,
skolastarfs 4 grunnskolastigi og geedastjornunar. Uttektirnar voru
unnar af einstaklingum, fyrirteekjum og stofnunum og gerdi hvert
uttektarteymi ad lagmarki attekt 1 premur skélum. Eftirtaldir adilar
onnudust attektirnar:

Deloitte & Touche

Jéhanna G. Kristjansdoéttir og Sylvia Gudmundsdottir
IMG - Rédgarour

KPMG Raogjof

Lovisa Kristjansdéttir og Védis Gronvold

Rannsoknastofnun Kennarahaskola islands

N S ok W b=

Vignir Einarsson og Porleif Drifa Jonsdottir
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